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Grundlegendes

Das Einfiihrungssemniar ist sowohl fiir interessierte Laien als auch fiir Fachleute
im Bereich der Pflege und Therapie (Heilpadagoglnnen, Heilpraktiker, Arzte,
Musiktherapeuten usw.) eine praktische Gelegenheit, die sog. Tao-Klangreihe und
dessen vibroakustische Anwendung anhand der Bass Tao-Leier kennenzulernen.

Das Seminar hat zwar einige theoretische oder geschichtliche Elemente, dessen
Grundmethode ist jedoch durchaus phanomenologisch, wahrnehmungsorientiert:
Eine gewisse musikalische Sensibilitat und Affinitat zur Tao-Klangreihe wird von

den Teilnehmern vorausgesetzt, technische Fertigkeiten oder theoretisches
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Robert Benedek widmet sich seit ca. 10 Jahren intensiv der vibroakustischen _‘,:\s i ”__;:.‘_";“_" == g
Anwendung der Tao-Klangreihe. Impulsiert durch ein ergreifendes Grunderlebnis FERLDT e e e —— = 3 -
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nun, aus dem Bediirfnis und Interesse, welche organisch aus Begegnungen in \3‘ Robert Benedek,
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Die Tao-Klangreihe, die Bass Tao-Leier

Die Tao-Instrumententenfamilie (Tao-Leier, Tao-Klangbett, Tao-Klangkabinen)
findet mittlerweile in verschiedenen Gebieten der heilenden, helfenden, pflegenden
Berufe Anwendung. Hauptséachlich in der Heilpddagogik, Musiktherapie, Alterspilege,
bei Heilpraktikern, in Arztepraxen, Kliniken und Pflegeheimen sowohl in ganz
Europa als auch in Japan. Korperliche Tiefenentspannung, seelische
Harmoniesierung, geistige Prasenz charakterisieren die Wirkung der Tao-Klangreihe
in vibroakustischer Anwendung. Qualitdten, weshalb die Tao-Instrumente sowohl
als begleitende Massnahme als auch als eigenstandige Behandlungsform eingesetzt
werden konnen und auch werden.

Wahrend des Seminars werden wir mit der Bass Tao-Leier arbeiten, da diese leicht
handhabbar, und fiir den Einstieg sehr gut geeignet ist. Das Instrument basiert auf
den sog. ,Tao-Tonen“, die Rudolf Steiner 1924 wihrend eines Vortrages
(Toneurythmie-Kurs) als Teil einer meditativen Ubung fiir Eurythmisten gab. Unter
Mitwirkung von Edmund Pracht und Lothar Gértner entstanden die ersten
viersaitigen Tao-Leiern. Spéter setzten sich dann auch nahmhafte Forscher, Musiker,
Musiktherapeutlnnen, wie Hermann Pfrogner, Hans Heinrich Engel, Maria Schiippel
eingehend mit diesen ToOnen, vertiefend und weiterentwickelnd, auseinander.
Ausgehend von deren Arbeiten, durch das Zusammenwirken von Victoria Ryan
und Andreas Lehmann entstand die erste Tenor Tao-Leier mit einem Tonumfang

von drei Oktaven . H‘

Robert Benedek kniipfte hier an,
impulsierte, die vibroakustische
Anwendung der spater entwickelten
vieroktavigen Bass Tao-Leier (siche
Bild) und entwickelte die auf deren
Besaitung basierenden Klangliegen
und Klangsessel.

Seminarinhalt im Uberblick (Ablaufskizze)

Einfiihrung: Entstehung der Tao-Instrumente; Verwendung und Anwendungs-
bereiche; die Tao—Té')ne”von Rudolf Steiner; die Tao-Klangreihe; zum Begriff “Tao";
geistesgeschichtlicher Uberblick des Tao-Impulses

Allgemeine Grundprinzipien der Spieltechnik: das dialogische Spiel; das inspirierte
Spiel; Unterschied zwischen magischem und kiinstlerischem Prinzip; Aufbau und
Grundelemente der Spieltechnik

Grundiibungen mit Partner: Tonplastizieren; die Rolle der Aufmerksamkeit in der
Wirksamkeitsentfaltung; musikalische Dialoge (das personlich adressierte Spiel,
Dialog mit Rhytmen usw.)

Die FuBsohle: Bespielung dieses besonderen Korperteiles; Vorfithrung an einem
Teilnehmer; Partneriibungen: gegenseitige Bespielung der FuBsohle; Riickmeldung
und Austausch mit dem Partner

Erfahrungsaustausch im Kreis: die Tao-Klangreihe im Korperkontakt

Das Spiel am Unterschenkel: Vorfithrung an einem Teilnehmer (FuRsohle-
Unterschenkel-FuRsohle); Eriibung dessen mit Partner; Erérterung der Erfahrungen
im Kreis

Der Oberschenkel: die innere Grundhaltung beim Spiel am Oberschenkel;
Vorfiihrung an einem Teilnehmer (FuRsohle-Unterschenkel-Oberschenkel-
FuRsohle); Erérterung der Erfahrungen im Kreis

Erarbeitung mit dem Partner: freies Spiel, Ubungsbehandlung mit Beriicksichtigung
des vorher Gelernten.

Erfahrungsaustausch, Ausklang.

Das Einfithrungsseminar

Im Prinzip steht das Seminar allen Interessierten offen. Fiir jene, die schon mit
einem Tao-Instrument arbeiten, fiir jene, die iiberlegen in der Zukunft dieses in
ihrem Berufsfeld einzusetzen oder fiir diejenigen, die einfach Erfahrungen machen
mo&chten um eine tiefere Affinitat zur praktischen Anwendung auszuloten.

Das Einfithrungsseminar ist praxisorientiert aufgebaut: der Seminarinhalt gibt eine
sichere Grundlage fiir eine selbstdndige Arbeit auf einfachem Niveau. Praktische
Fragen, zB. das Stimmen der Saiten, werden auch thematisiert.

Weiterfithrende Seminare

Im weiterfiihrenden zweiten Teil des Einfithrungsseminars wird die Arbeit am
Riicken -und Brustbereich, ebenso der Ablauf einer Vollkdrperbehandlung
nahergebracht.

Sinnvolle Vertiefungen sind auch praxisbegleitende Ubungsseminare im jeweiligen
Berufsfeld (Alterspflege, Heilpadagogik, klinischer Bereich, usw.).

"Ein tiefer, verborgener
Seelengrund und eine
erhabene Zukunft zugleich
bedeutet TAO"

(Rudolf Steiner)



